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Затраты времени обучающегося на изучение дисциплины

Вид учебных занятий
Затраты вре-
мени при оч-
ной форме 

занятий
Аудиторные всего,
в том числе:
лекции
практические занятия

42

14
28

Самостоятельные всего,
в том числе:
текущая проработка лекций
подготовка к практическим занятиям
написание реферата
подготовка к зачёту

66

14
36
12
4

Всего по учебному плану 108



Введение

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  высшего  про-
фессионального образования по направлению подготовки 034600.62 «Рекреа-
ция  и  спортивно-оздоровительный  туризм»  (квалификация  (степень) 
"бакалавр") утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 24 
января 2011 г. N 81.

1. Область профессиональной деятельности бакалавров включает: спортив-
но-оздоровительный туризм; физическую (физкультурно-спортивную) рекреа-
цию и реабилитацию; деятельность по оздоровлению населения средствами фи-
зической культуры, спорта и туризма; индустрию туризма, досуга и рекреации; 
туристско-рекреационные  комплексы,  учреждения  и  системы;  санаторно-ку-
рортные комплексы и учреждения; иные услуги в сфере физической культуры, 
спорта, рекреации и туризма.

2. Объектами профессиональной деятельности бакалавров являются: физи-
ческие,  психические  и  функциональные  возможности  человека;  рекреаци-
онно-оздоровительные  циклы  обслуживания  туристов,  туристский  продукт; 
специальные  двигательные  режимы,  ориентированные  на  профилактику  и 
устранение психических и физических перенапряжений; социально-культурное, 
экологическое, краеведческое и физическое воспитание личности; организаци-
онно-методическая, управленческая деятельность в сфере туризма и краеведе-
ния, рекреации и санаторно-курортного комплекса; здоровый образ жизни, фор-
мируемый средствами рекреации, туризма и краеведения; процесс формирова-
ния личности, ее приобщение к общечеловеческим и культурным ценностям, к 
рекреационно-оздоровительным формам занятий, туристско-краеведческим ме-
роприятиям и туризму.

Дисциплина «Лечебная физическая культура» относится к дисциплинам 
по выбору математического и естественнонаучного цикла, которая опирается 
ряд специальных  дисциплин.
        При очной форме обучения по дисциплине предусмотрены прослушивание 
лекций, выполнение практических занятий, написание реферата и сдача зачёта. 
Дисциплина изучается в 5 семестре 3 курса.

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель изучения дисциплины – ознакомление будущих бакалавров с воз-
можностью  оздоровления  организма  человека  и  восстановлением  работо-
способности средствами лечебной физической культуры.

Задачи дисциплины:
• формирование  у студентов понятийного аппарата дисциплины «Лечеб-

ная физическая культура»;
• изучение анатомо-физиологических основ лечебной физической культу-

ры;
• вооружить студентов знаниями о различных заболеваниях, их этиологии 

и патогенезе;
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• обучение методикам лечебной физической культуры при  различных за-
болеваниях и травмах, а также методикам восстановления физической работо-
способности.

В соответствии с ФГОС ВПО по направлению подготовки 034600.62 «Ре-
креация и спортивно-оздоровительный туризм» бакалавр должен решать следу-
ющие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 
деятельности:

педагогическая деятельность:
• определять цели и задачи учебно-тренировочного процесса, рекреаци-

онно-оздоровительной,  туристско-краеведческой,  рекреационно-досуговой  и 
оздоровительно-реабилитационной деятельности;

• организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия по циклам, 
этапам различной продолжительности;

• отбирать  адекватные поставленным задачам  средства  и  методы учеб-
но-тренировочной,  туристско-образовательной,  рекреационно-реабилитацион-
ной деятельности с учетом этнокультурных и социально-демографических фак-
торов;

• обучать двигательным действиям, связанным с туристско-оздоровитель-
ной,  рекреационно-оздоровительной  и  туристско-краеведческой  деятельно-
стью;

• определять величину нагрузок,  адекватную возможностям индивида в 
различных климато-географических условиях мест проведения занятий, меро-
приятий;

• оценивать физическое и функциональное состояние индивида, его при-
годность к занятиям одним из видов туризма и рекреационно-оздоровительной 
деятельности;

• оценивать  эффективность  используемых  средств  и  методов  в  учеб-
но-тренировочном процессе  рекреационно-оздоровительной,  туристской,  кор-
рекционной и консультационной деятельности;

• осуществлять  текущий  и  этапный  контроль  за  состоянием  работо-
способности  занимающихся  и  вносить  коррективы в  учебно-тренировочный, 
рекреационно-оздоровительный и рекреационно-реабилитационный процессы;

• контролировать  эффективность  выполнения  техники  основных  видов 
туризма и физкультурно-спортивных движений, разрабатывать и использовать 
приемы ее совершенствования;

• анализировать ценности и эффективность физкультурно-оздоровитель-
ных видов рекреационной и реабилитационной деятельности;

• принимать участие в прогнозировании условий и направлений развития 
сферы активного и содержательного отдыха, физической рекреации и реабили-
тации различных категорий населения на региональном и местном уровнях;

• разрабатывать программы, режимы занятий по двигательной рекреации 
и реабилитации населения, подбирать соответствующие средства и методы их 
реализации по циклам занятий различной продолжительности;



• осуществлять комплекс мер по разработке и соблюдению правил и норм 
охраны труда и техники безопасности занимающихся в процессе рекреационно-
оздоровительной и туристской деятельности;

• использовать компьютерные технологии планирования учебно-трениро-
вочного,  рекреационно-оздоровительного,  рекреационно-реабилитационного, 
туристского спортивно-оздоровительного процесса, учета выполняемых нагру-
зок, контроля за состоянием занимающихся, их корректировки, а также реше-
ния других практических задач;

• способствовать приобщению и формированию потребности в регуляр-
ных занятиях спортивно-оздоровительным туризмом и физической рекреацией 
у  различных  социально-демографических  групп  населения  –  во  всех  типах 
учебных заведений, в учреждениях рекреационно-оздоровительного и санатор-
но-курортного комплекса, на предприятиях различной формы собственности;

• принимать  участие  в  теоретико-методических  разработках  и  осуще-
ствлении профессиональной деятельности на междисциплинарном уровне;

организационно-управленческая деятельность:
• осуществлять  свою  профессиональную  деятельность,  руководствуясь 

Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации, и нор-
мативно-правовыми актами в области образования, физической культуры, спор-
та и туризма;

• принимать участие в разработке (в том числе оперативных) управленче-
ских решений в области спортивно-оздоровительного туризма и рекреационных 
комплексов;

• принимать участие в анализе и обобщении деятельности государствен-
ных органов  управления  в  сфере туризма и  рекреации на  муниципальном и 
региональном уровне;

• конструировать  циклы  оздоровительно-рекреационного  обслуживания 
различных социально-демографических групп населения и туристов;

• осуществлять турагентскую и туроператорскую деятельность;
• принимать участие в подборе, расстановке и повышении квалификации 

кадров в туристско-рекреационных учреждениях, организациях;
• организовывать  и  проводить  рекреационно-оздоровительные,  физ-

культурно-массовые, туристские,  краеведческие и спортивные мероприятия в 
учреждениях  образовательного,  культурно-досугового,  санаторно-курортного, 
рекреационно-оздоровительного и туристско-краеведческого профиля;

• способствовать  формированию  устойчивой  мотивации  на  профессио-
нальную деятельность личности, её профессиональный рост и развитие, ориен-
тацию на освоение дополнительных образовательных программ;

• планировать и организовывать деятельность населения по применению 
различных ценностей и средств туризма и краеведения, рекреации и реабилита-
ции в целях укрепления здоровья и социальной адаптации личности;

• работать (в рамках должностных функций) с финансово-хозяйственной 
документацией в образовательных учреждениях, учреждениях, фирмах и дру-
гих организациях сферы рекреации и туризма и санаторно-курортной сферы;
научно-исследовательская деятельность:



• принимать участие в формулировании актуальных проблем сферы ре-
креации, туризма и краеведения;

• определять  цели и задачи исследования с  учетом национально-регио-
нальных и социально-демографических факторов;

• принимать участие в формировании логики и методологии научных ис-
следований в сфере рекреации и туризма;

• применять адекватные поставленным задачам методы и методики иссле-
дования;

• принимать участие в разработке инновационных технологий (в том чис-
ле управления рисками) внедрения туристских и рекреационно-оздоровитель-
ных услуг во всех типах учебных заведений, в туристско-рекреационных и са-
наторно-курортных учреждениях;

• обрабатывать, анализировать и оформлять результаты исследований, ис-
пользуя для этого компьютерную технику и компьютерные программы.

Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетен-
циями (ОК):

• способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, поста-
новке цели и выбору путей её достижения (ОК-3);

• способностью совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и 
общекультурный уровень (ОК-4);

• осознанием сущности и значения информации в развитии современного 
общества;  владением основными методами, способами и средствами получе-
ния, хранения, переработки информации, в том числе в глобальных компьютер-
ных сетях (сеть Интернет) (ОК-10).

Выпускник  должен обладать  следующими  профессиональными компе-
тенциями (ПК):

педагогическая деятельность:
• способностью определять величину нагрузок, адекватную психофизиче-

ским возможностям индивида в различных климатогеографических  условиях 
мест проведения занятий и мероприятий по циклам различной продолжитель-
ности (ПК-4);

• способностью на практике внедрять инновационные технологии турист-
ских и рекреационно-оздоровительных услуг во все типы учебных заведений, в 
туристско-рекреационные и санаторно-курортные учреждения (ПК-5);

• способностью оценивать эффективность используемых средств и мето-
дов в учебно-тренировочном процессе, рекреационно-оздоровительной, турист-
ской, коррекционной и консультационной деятельности (ПК-7);

• способностью на практике осуществлять комплекс мер по разработке и 
соблюдению правил и норм охраны труда, и техники безопасности занимаю-
щихся в процессе тренировочной, соревновательной, рекреационно-оздорови-
тельной и туристской деятельности (ПК-8);



• готовностью использовать компьютерную технику, компьютерные про-
граммы  для  планирования  учебно-тренировочного,  рекреационно-оздорови-
тельного,  рекреационно-реабилитационного  и  туристского  спортивно-оздоро-
вительного процесса, учета выполняемых нагрузок, контроля за состоянием за-
нимающихся, их корректировки, а также решения других практических задач 
(ПК-10);

• готовностью использовать мультимедийные технологии (ПК-11);
• способностью критически оценивать свои достоинства и недостатки, на-

метить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков, 
проявляет готовность к самоорганизации и самоуправлению (ПК-12);

организационно-управленческая деятельность:
• готовностью к организации и обеспечению контроля качества оказывае-

мых туристско-рекреационных услуг (ПК-21);
• готовностью организовывать и проводить рекреационно-оздоровитель-

ные,  физкультурно-массовые,  туристские,  краеведческие и спортивные меро-
приятия в учреждениях образовательного, культурно-досугового, санаторно-ку-
рортного, рекреационно-оздоровительного и туристско-краеведческого профи-
ля (ПК-24);

• способностью  конструировать  циклы  оздоровительно-рекреационного 
обслуживания различных социально-демографических групп населения и тури-
стов (ПК-27);

• готовностью планировать и организовывать деятельность населения по 
применению различных ценностей и средств туризма и краеведения, рекреации 
и реабилитации в целях укрепления здоровья и социальной адаптации личности 
(ПК-28);

• готовностью разрабатывать программы, режимы занятий по спортивно-
оздоровительному  туризму,  двигательной  рекреации и  реабилитации  населе-
ния, подбора соответствующих средств и методов их реализации по циклам за-
нятий различной продолжительности (ПК-29);

научно-исследовательская деятельность:
• способностью определять цели и задачи исследования (ПК-30);
• способностью  использовать  современные  методы  исследования 

проблем сферы рекреации и туризма (ПК-31);
• способностью на практике применять адекватные поставленным зада-

чам методы и методики исследования (ПК-32);
• готовностью обрабатывать, анализировать и оформлять результаты ис-

следований,  используя  компьютерную  технику  и  компьютерные  программы 
(ПК-34).

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 
ПО НАПРАВЛЕНИЮ 034600



№ Обеспечивающие
дисциплины

Сопутствующие
дисциплины

Обеспечиваемые
дисциплины

1 Анатомия 
и морфология человека

Мониторинг 
физического  состоя-
ния

Спортивно-оздоровитель-
ный туризм для лиц с от-
клонениями  в  состоянии 
здоровья

2 Физиология человека Теория и методика 
физической  культу-
ры

Физическая 
реабилитация

3 Основы  менеджмен-
та  рекреации  и  ту-
ризма

Теория  и  методика  физи-
ческой рекреации 

4 Общая  и  специальная  ги-
гиена

3. ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ, УМЕНИЯМ И ВЛАДЕНИЯМ

До начала изучения дисциплины студент должен:

• знать: основы физиологии, биологии, анатомии и морфологии человека;
• уметь: самостоятельно работать  с  научной и  учебно-методической ли-

тературой;
• иметь навыки: накопления и систематизации теоретических и практиче-

ских знаний;
• иметь представление:  о травмировании и профилактике травм в сфере 

физкультурно-спортивной  деятельности  и  спортивно-оздоровительного 
туризма.

Код УЦ
ООП

Учебные циклы 
и проектируемые результаты их освоения

Трудо
ёмкость

Коды 
форми-
руемых 
компе-
тенций

Б.2.ДВ.2
Математический

и естественнонаучный цикл

Вариативная часть
В результате изучения дисциплины «Лечебная фи-
зическая культура» обучающийся должен:
знать: 

• основные понятия (терминологию) ЛФК;
• сущность различных заболеваний, их этио-

логию и патогенез;
• особенности  проведения  занятий  лечебной 

гимнастики в разных возрастных группах;

3 ЗЕТ
(108 
час)

ОК-3-4
ОК-10
ПК-  4-5,  
ПК-  7-8   
ПК-  21  
ПК-  24   
ПК-27-32
ПК-34

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#105220%23105220
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#105216%23105216
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#105210%23105210
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#10528%2310528
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#10521%2310521
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#10519%2310519


• место и значение ЛФК в комплексном лече-
нии  и  реабилитации  при  конкретном  заболева-
нии;

• правила  техники  безопасности  на  рабочем 
месте.
уметь:

• планировать  занятия лечебной физической 
культурой с учетом возрастных особенностей за-
нимающихся; 

• практически применять  основные методики 
лечебной физической культуры;

• проводить  анализ   эффективности  занятий 
лечебной гимнастики;
владеть:

• информацией о специальной литературе по 
ЛФК  при  самостоятельной  подготовке  рефера-
тов, докладов, курсовых работ;
иметь представление:

• об инновационных технологиях в ЛФК;
• об организации работы отделения  (кабине-

та) ЛФК.

4. ПЕРЕЧЕНЬ И СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

№  раз-
дела, 
подраз
дела, 

Коды 
формиру-

емых 
компетен-

ций

Содержание

Всего 
тру-

до-ём-
кость

Аудиторные занятия 
(час.) Само

ст.
рабо-

та

Реко-
менд.
лит-
равсего

лек-
ции

Прак-
тич. 

1. ОК-3-4
ОК-10
ПК-  7-8   

Периодизация, 
средства, формы и 
методы ЛФК в за-
висимости от нозо-
логической едини-
цы

24 10 4 6 14 1,4

2 ПК-  7-8   Механизмы лечеб-
ного действия фи-
зических упражне-
ний при заболева-
ниях сердечно-со-
судистой и дыха-
тельной системе.

20 8 2 6 12

1,5

3 ПК-  7-8   Лечебная физиче-
ская культура при 18 6 2 4 12 1,11

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#10528%2310528
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#10528%2310528
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заболеваниях желу-
дочно-кишечного 
тракта, суставов и 
нарушениях обмена 
веществ.

4 ПК-21,
ПК-24  

Лечебная физиче-
ская культура при 
травмах и заболева-
ниях опорно-двига-
тельного аппарата.

28 12 4 8 16

1,8,9

5 ПК-2  7-32  
ПК-34

Механизмы лечеб-
ного действия фи-
зических упражне-
ний при заболева-
ниях и повреждени-
ях нервной систе-
мы.

18 6 2 4 12

1,6,7

ИТОГО: 108 42 14 28 66

5. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

    Тема 1. Периодизация, средства, формы и методы ЛФК в зависимости от 
нозологической единицы 

Возникновение, становление и развитие ЛФК в мире и в России. Поня-
тия Лечебная физическая культура и реабилитация. 

Механизмы лечебного  действия  физических  упражнений:  тонизирую-
щее  влияние  физических  упражнений,  трофическое  действие  физических 
упражнений, механизмы формирования компенсации. 

Средства ЛФК: физические упражнения, массаж, природные факторы, 
механотерапия,  трудотерапия.  Современная  классификация  физических 
упражнений в ЛФК. Общие требования к методике применения физических 
упражнений. 

Формы проведения занятий ЛФК: утренняя гигиеническая гимнастика, 
лечебная гимнастика, терренкур, лечебное плавание, прогулки, ближний ту-
ризм, игры. Периоды ЛФК и соответствующие им режимы двигательной ак-
тивности. 

Показания и противопоказания к применению ЛФК. 
Организация работы по ЛФК в лечебно-профилактических учреждени-

ях. Принципы построения процедур ЛФК. Методы оценки воздействия фи-
зических упражнений и эффективности применения ЛФК. Организация ра-
боты ЛФК в лечебных учреждениях г. Екатеринбурга.

Тема 2. Механизмы лечебного действия физических упражнений при за-
болеваниях сердечно-сосудистой системы и органов дыхания.

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#105220%23105220
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/55070970/#105216%23105216
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Основные данные о заболеваниях сердца, сосудов и нейрогуморального 
аппарата, регулирующего кровообращение. Атеросклероз. Инфаркт миокар-
да.  Гипертоническая  болезнь.  Гипотоническая болезнь.  Нейроциркулярная 
дистония. Пороки сердца. Особенности построения занятий для лиц, страда-
ющих сердечно-сосудистыми заболеваниями. Методика ЛФК при заболева-
ниях сердечно-сосудистой системы. 

Характеристика  заболеваний  органов  дыхания.  Пневмония.  Плеврит. 
Бронхит.  Бронхиальная астма.  Эмфизема легких.   Основы методики ЛФК 
при заболеваниях дыхательной системы. Звуковая гимнастика. Дыхательная 
гимнастика А.Н. Стрельниковой. Дыхательные игры для детей.

Тема 3. Лечебная физическая культура при заболеваниях желудоч-
но-кишечного тракта, суставов и нарушениях обмена веществ.

Основные клинические  проявления заболеваний желудочно - кишечного 
тракта: гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хо-
лециститы, гепатиты, колиты, энтериты). Механизмы лечебного действия физи-
ческих упражнений при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

ЛФК при нарушении обмена веществ (ожирение, сахарный диабет).
Характеристика заболеваний суставов (артриты, артрозы). Методика ЛФК 

при артритах и артрозах.

Тема 4.  Лечебная физическая культура при травмах и заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата.

Понятие -  травма.  Виды и симптомы травм опорно-двигательного  аппа-
рата. Травматическая болезнь. Шок, фазы шока. Методы лечения травм опорно-
двигательного аппарата. Задачи методика ЛФК при травмах на различных эта-
пах лечения.

Понятие – перелом. Виды переломов. Методы лечения переломов. Методи-
ка ЛФК при диафизарных переломах верхних конечностей. Методика ЛФК при 
диафизарных переломах нижних конечностей.

Нарушение осанки. Причины развития нарушений осанки. Профилактика и 
лечение нарушений осанки посредством занятий ЛФК.

Плоскостопие - понятие, виды.  Методика ЛФК при плоскостопии. Косола-
пость.  Методика ЛФК при косолапости.

Сколиоз. Виды и степени сколиозов. Методика ЛФК при сколиозах.
Характеристика остеохондроза. Методика ЛФК при остеохондрозе.
Особенности реабилитации спортсменов после травм и заболеваний опор-

но-двигательного аппарата. Этап медицинской реабилитации. Этап спортивной 
реабилитации. Этап спортивной тренировки.

Тема 5. Механизмы лечебного действия физических упражнений при забо-
леваниях и повреждениях нервной системы.



Двигательные расстройства. Паралич. Парез. Моноплегия. Параплегия. Ге-
миплегия. Тетраплегия. Гиперкинезы: судороги, атетоз, дрожание.

ЛФК при заболеваниях и повреждениях периферической нервной системы: 
невриты, плекситы, радикулиты. 

ЛФК при заболеваниях центральной нервной системы. Этиология, патоге-
нез и клиническая картина инсульта. Методика ЛФК при нарушениях мозгово-
го кровообращения. Задачи и методика ЛФК при вялых и спастических парали-
чах.  Характеристика  заболевания  –  детский  церебральный  паралич,  формы 
ДЦП. Классификация для лиц с последствием детского церебрального парали-
ча. Особенности методики ЛФК при ДЦП: коррекция техники основных движе-
ний, развитие двигательных способностей, профилактика и коррекция сомати-
ческих нарушений, коррекция и развитие сенсорных систем и зрительно-про-
странственного восприятия.

Задачи и методика ЛФК при неврозах: неврастения, психоастения, истерия.

Тематика семинарских и практических занятий

1. Клиническая практика с больными, страдающими сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями. Анализ   проведенных занятий.

2. Проведение пульсометрии на занятии лечебной гимнастики с людьми, 
страдающими сердечно-сосудистыми заболеваниями.

3.Проведение звуковой гимнастики с лицами, страдающими бронхиальной 
астмой.

4.Использование элементов подвижных игр на занятиях лечебной физиче-
ской культурой с детьми дошкольного и младшего школьного возраста.

5.Особенности проведения лечебной гимнастики в период беременности и 
в послеродовой период.

6.Лечебная физическая культура для лиц среднего и пожилого возраста.
7.Лечебное плавание как одна из форм реабилитации больных, страдающих 

сколиотической болезнью.
8. Особенности ЛФК при ампутациях конечностей.
9. Использование  фитболов  на  занятиях  лечебной  гимнастики  с  детьми 

младшего школьного возраста.
10. Освоение методики занятий лечебной  гимнастикой при невритах. Со-

ставление комплекса физических упражнений при данной патологии.
11. Диагностика  физического  развития  детей,  страдающих детским цере-

бральным параличом.
12. Освоение методики занятий лечебной гимнастикой при вялых и спасти-

ческих параличах. Составление и апробация комплекса физических упражне-
ний  при данной патологии. Анализ проведения занятия. 

13. Разработка, обоснование и апробация комплекса физических упражне-
ний для больных, страдающих остеохондрозом грудного отдела позвоночника.

14. Самостоятельное  проведение  студентами занятий лечебной гимнасти-
кой для больных, страдающих неврозами. 



6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ

На самостоятельную работу студентов выносится:  изучение лекционного 
материала (14 часов), подготовка к проведению практических занятий (36 ча-
сов), написание реферата (12 часов), подготовка к зачёту (4 часа).

Самостоятельная работа предусматривает более углублённое изучение сту-
дентами программного материала по теме: №5 «Механизмы лечебного действия 
физических упражнений при заболеваниях и повреждениях нервной системы».

Формы самостоятельной работы
• закрепление лекционного материала путем самостоятельной работы с ре-

комендуемой литературой;
• самостоятельное составление конспектов по предмету, подготовка рефе-

ратов и докладов;
• самостоятельное освоение методики ЛФК, заданной преподавателем с де-

монстрацией в группе;
• реализация знаний по предмету на практике.

 Форма зачёта: зачёт по учебной дисциплине ставится при предъявлении 
конспекта лекций по теоретической части курса, написания реферата, выполне-
нии текущих контрольных мероприятий, а также при практическом выполне-
нии элементов ЛФК и комментировании практических действий (своих, либо 
другого человека) по различным видам и способам ЛФК.

Примерные темы рефератов

1.Формы проведения занятий лечебной физической культурой при различ-
ных заболеваниях.

2.Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-
сосудистых заболеваниях.

3.Особенности методики лечебной гимнастики при инфаркте миокарда у 
лиц среднего и пожилого возраста.

4.Лечебная физическая культура при бронхиальной астме у детей дошколь-
ного возраста.

5.Особенности методики лечебной физической культуры при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта.

6.Коррекция недостатков физического развития детей с ограниченными ум-
ственными возможностями средствами лечебной физической культуры.

7.Оздоровительная физическая культура для детей дошкольного возраста.
8.Лечебная физическая культура для детей с нарушениями опорно-двига-

тельного аппарата.
9. Формирование  правильной  осанки  у  детей  дошкольного  и  младшего 

школьного возраста средствами лечебной физической культуры.
10. Особенности проведения занятий лечебной гимнастики у детей младше-

го школьного возраста, страдающих сколиотической болезнью.
11.  Лечебная физическая культура  при остеохондрозе позвоночника.



12.Особенности  реабилитации  спортсменов  после  травм  и  заболеваний 
опорно-двигательного аппарата.

13.Занятия лечебной физической культурой в специальных медицинских 
группах школ и вузов.

14. Механизмы лечебного действия физических упражнений в период бере-
менности, при родах и в послеродовой период.

15.Особенности планирования физических нагрузок для лиц среднего и по-
жилого возраста.

7. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Текущий контроль учебного процесса заключается в проверке теоретиче-
ских знаний и практических умений по массажу. Возможен опрос на лекциях 
для контроля знаний теоретического материала в виде тестирования. Оценива-
ется также защита реферата по дисциплине. Промежуточный контроль прово-
дится в форме зачёта по балльно-рейтинговой системе, принятой в вузе. Зачёт 
возможен при наличии реферата по дисциплине. Зачёт проводится в двух вари-
антах: 1. ответы на вопросы в билетах, 2. решение тестового задания.

7. 1. Контрольные вопросы и задания к зачёту по учебной  дисциплине

1.ЛФК – понятие, принципы, показания и противопоказания к занятиям.
2.Средства ЛФК. Механизмы лечебного действия физических упражнений.
3. Современная классификация физических упражнений.
4. Формы проведения занятий в ЛФК.
5. Дозирование физической нагрузки на занятиях ЛФК.
6.Периоды ЛФК и соответствующие им режимы двигательной активности.
7. Основные принципы построения процедур ЛФК.
8.Организация работы ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях.
9.Организация работы ЛФК в лечебных учреждениях г. Екатеринбурга.
10.План проведения урока лечебной гимнастики.
11.Характеристика заболеваний сердечно-сосудистой системы.
12. Механизмы лечебного действия физических упражнений при сердечно-

сосудистых заболеваниях.
13. Задачи и методика ЛФК при атеросклерозе.
14.  Этиология и патогенез гипертонической болезни. Особенности методи-

ки ЛФК на стационарном этапе реабилитации.
15. Особенности методики ЛФК при инфаркте миокарда.
16. Особенности методики ЛФК при пороках сердца.
17. Методы оценки эффективности занятий ЛФК при заболеваниях сердеч-

но-сосудистой системы.



18.  Основы методики ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Типы дыха-
ния.

19. Задачи и методика ЛФК при крупозной и очаговой пневмониях.
20.  Механизмы лечебного действия физических упражнений при бронхи-

тах.
21. Механизмы лечебного действия физических упражнений при плевритах.
22.  Специфические особенности ЛФК при бронхиальной астме (в подгото-

вительном и тренировочном периодах). 
23. Методы определения эффективности занятий ЛФК при заболеваниях 

органов дыхания.
24.  Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболева-

ниях желудочно-кишечного тракта. 
25.  Задачи и методика ЛФК при язвенной  болезни желудка и двенадцати-

перстной кишки.
26. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболева-

ниях мочевыделительной системы.
27.  Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболева-

ниях обмена веществ.
28.  Характеристика заболеваний суставов. Механизмы лечебного действия 

физических упражнений при заболеваниях суставов.
29. Особенности методики ЛФК при артритах
30.  Механизмы лечебного действия физических упражнений при артрозах.
31.  Понятие «травма», «травматизм». Клиническое проявление различных 

травм.
32. Методы консервативного и оперативного лечения переломов.
33.  Методика ЛФК при диафизарных переломах костей верхних конечно-

стей.
34.  Методика ЛФК при диафизарных переломах костей нижних конечно-

стей.
35.  Задачи и методика ЛФК при компрессионных переломах позвоночника.
36. Виды  нарушений  осанки.  Средства  ЛФК для  коррекции  нарушений 

осанки.
37. Характеристика сколиоза. Виды, формы и степени сколиозов.
38. Особенности методики ЛФК при сколиотической болезни.
39. Методы оценки эффективности занятий ЛФК у детей, страдающих ско-

лиотической болезнью.
40. Задачи и методика ЛФК при плоскостопии и косолапости.
41. Средства  и методы ЛФК при травмах и заболеваниях опорно-двига-

тельного аппарата у спортсменов на различных этапах лечения.
42.  Механизмы лечебного действия физических упражнений при невритах.
43. Особенности методики ЛФК при вялых параличах.
44. Механизмы лечебного действия физических упражнений при нарушени-

ях мозгового кровообращения.
45.Этиология и патогенез детского церебрального паралича.



46. Особенности проведения занятий лечебной гимнастикой с детьми, стра-
дающими детским церебральным параличом.

47. Методы оценки эффективности занятий ЛФК у детей, страдающих дет-
ским церебральным параличом

48. Особенности методики ЛФК при спастических параличах.
49.  Характеристика остеохондроза. Задачи и методика ЛФК при остеохонд-

розе.
50. Особенности методики ЛФК при неврозах. 

7.2. Примерные контрольно-тестовые задания по дисциплине

№ 1 Комплекс мероприятий, направленных на восстановление нару-
шенных функций организма, — это …

1) реформация
2) реабилитация

3) транслокация
4) трансплантация

№ 2  Первичной физиопрофилактикой является предупреждение …

1) заболеваний
2) рецидивов

3) обострения заболеваний
4) осложнений

№ 5 Для получения ультразвуковых колебаний в аппарате УЗТ-1.08Ф 
используют

1) магнетрон
2) колебательный контур

3) пьезоэлектрический эффект
4) трансформатор

№ 6 В диадинамотерапии применяется
1) постоянный ток малой силы и низкого напряжения
2) переменный ток средней частоты
3) высокочастотный переменный импульсный ток
4) постоянный импульсный ток низкой частоты
№ 7 Оптические квантовые генераторы используются в лечебном методе

1) ультратонтерапия 
2) лазерная терапия

3) интерференцтерапия
4) УВЧ- терапия

№ 8 Слизистые оболочки облучают

1) малыми эритемными дозами
2) средними эритемными дозами

3) субэритемными дозами
4) большими эритемными дозами

№ 9 Показанием к УВЧ- терапии является



1) выраженная гипотония 
2) спаечный процесс
3) острый воспалительный про-

цесс
4) склонность к кровоточивости

№ 10 Пациент при проведении процедуры общей франклинизации 
ощущает

1) жжение 
2) покалывание

3) дуновение ветерка
4) легкое тепло

№ 11 Для профилактики рахита применяется 

1) ИКЛ
2) УВЧ- терапия

3) общее УФО
4) электрофорез

№ 12 Ванны индифферентные в течении 5-7 минут на организм оказы-
вают действие

1) расслабляющее
2) тонизирующее

3) регенерирующее
4) стимулирующее

№ 13 При наличии ссадины, царапины в области наложения электро-
дов при гальванизации необходимо
1) отменить процедуру
2) провести процедуру, обработав ссадину йодом
3) провести процедуру, изолировав ссадину клеенкой 
4) изменить методику воздействия
№ 14 Терренкур — это ….

1) лечение дозированным вос-
хождением
2) ходьба по трафарету

3) ходьба перед зеркалом
4) прогулки по ровной местности

№ 15 Противопоказанием для лечебной физкультуры является

1) тяжелое состояние больного 

2) косолапость

3) гипертоническая болезнь I степе-
ни
4) сколиоз

№ 16 Показанием для лечебной физкультуры является

1) врожденная мышечная 
кривошея
2) гангрена

3) высокая лихорадка
4) кровотечение

№ 17 Корригирующая ходьба применяется при

1) косолапости
2) пневмонии
3) бронхите

4) язвенной болезни желудка



№ 18 Целесообразнее укреплять мышцу, выпрямляющую позвоноч-
ник

1) стоя
2) сидя на полу

3) лежа на животе
4) лежа на спине

№ 19 Противопоказанием к массажу является

1) хроническая пневмония
2) тромбофлебит

3) плоскостопие
4) остеохондроз

№ 22 Вспомогательным приемом поглаживания является

1) глажение
2) надавливание
3) плоскостное поглаживание
4) обхватывающее поглаживание



№ 23 Основным приемом разминания является
1) валяние
2) сдвигание
3) непрерывистое разминание
4) встряхивание
№ 24 Положение пациента при массаже спины — это
1) лежа на животе, руки вверху
2) лежа на животе, руки вдоль туловища
3) лежа на боку
4) стоя
№ 25 Образование костной мозоли ускоряет
1) поглаживание
2) растирание
3) разминание
4) вибрация

Распределение зачётных единиц:

Сдача зачёта – 2,5 з.е.
Защита реферата – 0,5 з.е.
Распределение баллов рейтинга: 

Вид деятельности Рейтинг, балл
посещаемость лекционных занятий 0 – 20
посещаемость практических занятий 0 – 20
оформление реферата 0 – 10
защита реферата 0 – 10
Участие в научно-практической конференции 
по тематике дисциплины

0 – 20

написание промежуточного тестового задания 0 – 50
Сдача зачёта по теоретической части 0 – 50
Сдача зачёта по практической части 0 – 50

Максимум 130



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная литература
Основная:
1.  Лечебная физическая культура: учебник для студентов вузов, обучаю-

щихся по специальности "Физическая культура для лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья" (адаптивная физическая культура). - 4-е изд., стер. – М.: Ака-
демия, 2007. - 416 с. 

2.  Лечебная физическая культура: учебник для студентов вузов, обучаю-
щихся по специальности "Физическая культура для лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья"  (адаптивная физическая культура).  -  7-е  изд.,  стер.  -  М. : 
Академия, 2009. - 416 с. 

3. Физическая реабилитация: учебник для студентов вузов. - Изд. 3-е, пере-
раб. и доп. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. - 608 с. 

Дополнительная:
1. Белая,  Н.А.  Лечебная  физкультура и массаж :  учебно-метод.  пособие 

для мед. работников. - [2-е изд.]. - М.: Советский спорт, 2004. - 272 с. 
2. Бородич Л.А., Назарова Р.Д. Занятия плаванием при сколиозе у детей и 

подростков: Кн. для учителя. – М., 1988.
3. Бортфельд С.А., Рогачева Е.И. Лечебная физическая культура и массаж 

при детских церебральных параличах. – Л., 1979.
4. Гершбург М.И. Послеоперационная реабилитация спортсменов с разры-

вами ахиллова сухожилия: Методические рекомендации.- М., 1997.
5. Гукасова Н.А.  Реабилитация детей со сколиозом: Учеб. пособие. – М., 

1998.
6. Добровольский В.К.  Лечебное  действие  физических  упражнений.-  Л., 

1978.
7. Дубровский, В,И. Лечебная физическая культура : Учебник для вузов. - 

2-е изд., стер. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 608 с. 
8. Козырева О.В. Лечебная физическая культура для дошкольников. – М.: 

Просвещение, 2003.
9.  Курдыбайло С.Ф., Евсеев С.П., Герасимова Г.В. Врачебный контроль в 

адаптивной физической культуре: Учебное пособие / Под редакцией д.м.н. С.Ф. 
Курдыбайло. – М.: Советский спорт, 2003. – 184 с.

10. Лечебная физическая культура: Учеб. для студ. ин-тов физ-ры / Под 
ред. проф. С.Н. Попова. – М.: Издательский центр Академия, 2004. 

11.Лаская Л.И. Реабилитация спортивной работоспособности после травм 
опорно-двигательного аппарата. – М.,1971.

12.Лечебная физическая культура: Справочник / Под ред. Проф. В.А. Епи-
фанова. – М., 1988.

13. Менхин, Ю.В. Оздоровительная гимнастика: теория и методика : учеб-
ник для вузов физ. культуры. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002. - 384 с. 

14. Монтессори М. Помоги мне сделать это самому. – М., 2001.
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15.Пустозёров А.И., Миловидов В.К., Сазонов Ю.И. Методы доврачебного 
контроля состояния здоровья физкультурников и спортсменов: Учебно-методи-
ческое пособие. – Челябинск: УралГАФК, 2004. – 92с.

16. Семёнова Н.А. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой в Школе 
здоровья  Н.Семеновой  «Надежда».  -  СПб.:  «Издательство  «ДИЛЯ»,  2003.  – 
128с. 

17. Фонарёв М.И. Справочник по детской лечебной физической культуре. – 
Л., 1983.

18. Милюкова И.В., Евдокимова Т.А. Лечебная и профилактическая гимна-
стика. Практическая энциклопедия. – М.: Изд-во Эксмо, 2004. – 496с., ил.

19. Назаренко Л.Д.  Оздоровительные основы физических упражнений.  – 
М.:  Изд-во  ВЛАДОС  –  ПРЕСС,  2002.  –  240  с.  –  (Б-ка  учителя  физической 
культуры.

20. Селуянов В.Н.  Технология оздоровительной физической культуры. –
М., 2001.

21. Семёнова К.А. Методические рекомендации по лечебной физкультуре, 
массажу и ортопедическому режиму для детей с церебральными параличами. – 
М., 1978.

22. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной фи-
зической  культуре:  Учебное  пособие  /Авторы –  составители  О.Э.  Аксенова, 
С.П. Евсеев / Под ред. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2004. – 296 с.: ил.

23. Физическая реабилитация: Учеб. для акад. и ин-тов физ-ры / Под ред. 
проф. С.Н.Попова. – Ростов н/Д., 1999.

24. Шарафанов А.А. Лечебная гимнастика при заболеваниях органов пище-
варения, мочеполовой системы и ожирении. – Ставрополь, 1988.

25.Щептев, М.М.  Инновационные технологии проведения занятий по ле-
чебной физкультуре в специальных медицинских группах вузов : Учеб. пособие 
для студентов вузов. – Пенза : ПГАСА, 2001. – 256 с. 

9. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСАМ

1. Учебники, учебные пособия, справочная литература.
2. Компьютер с периферией или ноутбук.
3. Доска аудиторная.
4. Таблицы, схемы, рисунки.
5. Слайды, видеограммы.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ПРОТОКОЛ

согласования междисциплинарных входов и выходов

Обеспечиваемая дисциплина – массаж
Направление – Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм
Профиль – менеджмент в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного ту-
ризма
Курс – 3;   Семестр – 5;   Трудоёмкость – 108 ч.
Факультет – гуманитарный
Кафедра – физического воспитания и спорта
Заведующий кафедрой – профессор Кошелев В.Ф.
Преподаватель дисциплины – профессор Малозёмов О.Ю.
Обеспечивающая дисциплина – анатомия и морфология человека
Курс – 1;  Семестр – 1,2;  Трудоёмкость – 144 ч.
Факультет – гуманитарный
Кафедра – физического воспитания и спорта
Заведующий кафедрой – профессор Кошелев В.Ф.
Преподаватель дисциплины – 
1.. В результате изучения обеспечивающей дисциплины обучающийся должен:

• знать: предмет и задачи анатомии и морфологии человека; основные мор-
фологические типы; строение, расположение и функции внутренних органов и 
систем; строение мышечной, соединительной и жировой ткани; основные мы-
шечные группы;  основные суставы человека;  объекты и показатели  медико-
биологического контроля и самоконтроля;

• уметь: творчески применить теоретические знания при решении практиче-
ских задач, связанных с проблемами психофизической компоненты здоровья;

• иметь навыки: оказания первой доврачебной помощи; самонаблюдения;
• иметь  представление:  об  основных  травмах,  связанных  с  нарушением 

морфологии; о физиологии человека.

2. Прочие согласуемые положения - нет

Заведующий кафедрой, на которой читается обеспечивающая дисциплина 
__________________(подпись)

Заведующий кафедрой,  на которой читается обеспечиваемая дисциплина 
__________________(подпись)
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Матрица контроля 

текущей и итоговой результативности учебного процесса 

по дисциплине: “Лечебная физическая культура”

№
раз
де
ла

Наименование раздела

Вид и форма учебных занятий, вид, метод 
и средство контроля

аудиторные самостоятель-
ные

лекции практич. занятия Реферат
текущ итог текущ итог текущ Итог

Контроль
посещ-ти

зачёт Контроль
посещ-ти

зачёт Контрольн
.

график

Защита

1 Периодизация, средства, фор-
мы и методы ЛФК в зависи-
мости от нозологической 
единицы

Бланк 
учёта

Билет, 
тест

Бланк 
учёта

- Бланк 
учёта

опрос

2 Механизмы лечебного дей-
ствия физических упражне-
ний при заболеваниях сер-
дечно-сосудистой и дыха-
тельной системе.

Бланк 
учёта

Билет, 
тест

Бланк 
учёта

Практич. 
навыки

Бланк 
учёта

опрос

3 Лечебная физическая культу-
ра при заболеваниях желу-
дочно-кишечного тракта, су-
ставов и нарушениях обмена 
веществ.

Бланк 
учёта

Билет, 
тест

Бланк 
учёта

Практич. 
навыки

Бланк 
учёта

опрос

4 Лечебная физическая культу-
ра при травмах и заболевани-
ях опорно-двигательного 
аппарата.

Бланк 
учёта

Билет, 
тест

Бланк 
учёта

Практич. 
навыки

Бланк 
учёта

опрос

5 Механизмы лечебного дей-
ствия физических упражне-
ний при заболеваниях и по-
вреждениях нервной систе-
мы.

Бланк 
учёта

Билет, 
тест

Бланк 
учёта

Практич. 
навыки

Бланк 
учёта

опрос
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Учебно-методическое обеспечение дисциплины

№ 
п/п Автор, наименование

Год из-
дания

Количе-
ство эк-
земпля-

ров в 
научной 

библиоте-
ке

Количество 
обучаю-
щихся

Коэффициент 
книгообеспе-

ченности

Основная литература
1 Лечебная  физическая  культура: 

учебник для студентов вузов, обуча-
ющихся по специальности "Физиче-
ская культура для лиц с отклонения-
ми в состоянии здоровья" (адаптив-
ная физическая культура). 

2007 15 0 100

Дополнительная литература
1  Лечебная  физическая  культура: 

учебник для студентов вузов, 
2009 13 0 100

2 Менхин,  Ю.В.  Оздоровительная 
гимнастика:  теория  и  методика  : 
учебник для вузов физ. культуры. 

2002 16 0 100
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